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UBND XA RANG PONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON RANG PONG DPoc 1ap ~Tw do — Hanh phic
S6:143/KH-TMNRD Rang Dong, ngay 26 thang 8§ nam 2026
KE HOACH

TO CHUC KHAM SUC KHOE CHO HQC SINH
NAM HQC 2026 — 2027

Cin cir thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thang 05
nim 2016 quy dinh vé cong tac y té truong hoc;

Thuc hién Ké hoach s6 185/KH-UBND ngay 27/5/2026 cta Uy ban nhan dan
tinh vé viéc trién khai kham stc khoe dinh ky hodc kham sang loc mién phi cho
nguoi dan trén dia ban tinh Ninh Binh giai doan 2026-2030;

Cong van s6 3604/UBND-VP6 ngay 30/5/2026 ctua Uy ban nhan dan tinh vé
viéc trién khai kham sirc khoe dinh ky hodc kham sang loc mién phi cho ngudi dan
trén dia ban tinh nam 2026;

Thuc hién Cong vin sb 3447/SGDDT-CTHSSV ngay 22 thang 8 nim 2026
ctia S& Gido duc va Pao tao tinh Ninh Binh vé viéc trién khai thuc hién va bao cao
két qua kham strc khoe dinh ky hoac kham sang loc nam 2026;

Thue hién cong vin sé 923/UBND-VHXH ngay 24/08/2026 ctia UBND x3
Rang Pong vé viéc trién khai thuc hién va bao cao két qua kham sirc khoe dinh ky
hodc kham sang loc nam 2026

Trudng mam non Rang Pong xay dung ké hoach kham strc khoé cho hoc sinh
nam hoc 2025 - 2026 nhu sau:

I. Muc dich, yéu ciu:

1. Muc dich:

- 100% hoc sinh cua truong mam non Rang Pong dugc tham kham stre khoe,
kiém tra strc khoe, danh gia tinh trang dinh dudng.

- T6 chirc kham stic khoe dinh ky nham danh gia tinh trang thé chat, dinh
dudng, va sy phat trién cta tré trong toan trudng; tir d6 xdy dung bién phap chim
soc - giao duc pht hop véi timg do tudi va timg ca nhan.

- Phét hién sém céc bénh 1y, tat bam sinh, tat khic xa, cic dau hiéu suy dinh
dudng hodc thira can, béo phi, gitp phu huynh va nha truong cé ké hoach can thiép,
diéu chinh kip thoi.

- La can ctr khoa hoc cho viéc 1ap hd so strc khoe hoc sinh, theo dbi su phat
trién thé luc cta tré qua timg giai doan, gdp phan ning cao chat lugng nudi dudng
va phong chéng dich bénh hoc duong.

- Nang cao y thirc cham séc stc khoe hoc duong cua can bo, gido vién, nhan
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vién va phy huynh, déng thoi tao méi truong hoc tap — sinh hoat an toan, thin thién,
dam bao tré phat trién toan dién.

- Gop phan thuc hién hiéu qua phong trao “X4dy dung trudng hoc an toan,
phong chéng tai nan thwong tich”.

2. Yéu ciu

- Cong tac kham strc khoe dinh ky phai dugc trién khai khoa hoc, chu déo,
dung quy trinh chuyén mon, dam bao an toan tuyét d6i cho tré.

- 100% tré trong toan trudng duoc tham gia kham stc khoe, co phiéu theo ddi
sttc khoe riéng biét va luu trit day du trong ho so'y té hoc sinh.

- Pam bao phdi hop chit ché giita nha truong, tram y té xa va phu huynh trong
qua trinh t6 chc.

- Dt li€u thu thap sau kham dugc phan tich, téng hop va bao céo chinh xéac;
tir d6 c6 giai phap diéu chinh ché d6 dinh dudng, rén luyén thé chat phu hop.

- T6 chirc kham trong diéu kién co s& vat chat sach s&, an toan, than thién, han
ché tam 1y lo lang cua tré.

I1. NOI DUNG KHAM SUC KHOE
1. Kham sitc khée dinh ky diu nim hoc (Théng 9, 10/2025)

- Po chiéu cao, can nang, tinh chi s6 BMI dé danh gia thé luc.

- Kham tong quat cac chuyén khoa: noi, ngoai, mit, tai- mili- hong, ring- ham-
mat, da liéu.

- Phat hién céc bénh truyén nhiém, bénh hoc dudng, cac di tat hoic dau hiéu
bét thuong.

- Ghi két qua vao sb theo ddi strc khoe hoc sinh ctia nha trudng.
2. Kham stre khée dinh ky gitra ndm hoc (Thang 2/2026)

- Tiép tuc do chiéu cao, cin ning, so sanh véi két qua dau nim dé theo ddi
téc do phat trién.

- Banh gia tinh trang dinh dudng: ty 1€ suy dinh dudng, thtra can, béo phi.

- Kham tong quat, cap nhat tinh hinh stic khoe va tu vin ché d6 cham soc —
dinh dudng cho phu huynh.
3. Theo dbi strc khée thuwong xuyén

- Gido vién, nhan vién y té trudng t6 chic do can ning, chiéu cao theo quy
cho tré.

- Theo ddi tré c6 dau hiéu 6m, nghi hoc dai ngay hodc c6 biéu hién bat thudng;
thong bao cho phy huynh va theo ddi sau diéu tri.

- Quan 1y ho so stc khoe tré, cip nhat thudng xuyén vao hé thong.

IV. PHAN CONG TRACH NHIEM

1. Ban Giam hiéu

- Hi€u trudng chiu trach nhiém chung trong viéc chi dao, diéu hanh toan bd

hoat dong kham sirc khoe dinh ky; phé duyét ké hoach, du toan kinh phi, vin ban



phéi hop véi cac don viy té.

- Pho Hi€u trudng phu trach nudi dudng:

+ Truc tiép chu tri xAy dung ké hoach, t6 chirc trién khai, theo ddi tién d6 va
kiém tra viéc thuc hién ctia cac bo phan.

+ Lién hé, phdi hop v6i tram Y té xa dé moi béc si, y si chuyén khoa dén kham
cho tré theo lich da thong nhat.

+ Phéi hop véi ké toan du toan va sir dung kinh phi hop 1y, cong khai, minh bach.

+ Chiju trach nhiém tong hop két qua, phan tich s6 liéu, danh gia tinh hinh sirc
khée cua tré toan truong; tham muu véi Hi€u trudng trong cong tac cham soc, nuodi
dudng, phong bénh va cai thién chat lugng bita dn hoc dudng.

+ Pon dbc, giam sat viée ghi chép, luu trit ho so, phiéu kham stc khoe cua
tung 16p, tung tré.

2. Can bd y té truong

+ La dau mbi chuyén mén trong toan bd cong tac to chirc kham strc khoe.

+ Chu dong xay dung ké hoach chi tiét, d& xuét lich kham, danh sach d6i
tuong, phdi hop vai cac nhom 16p dé b tri thoi gian hop 1y, tranh tring gid hoc va
dam bao trat tu.

+ Chuén bi dﬁy du co sé vat chat, trang thiét bi y té phuc vu kham nhu: ban
ghé, dung cu do chiéu cao, can nang, bong con, khau trang, sb sach, phiéu kham,
bang phan loai suc khoe...

+ Hudéng dan gido vién, phy huynh va tré thyc hién quy trinh kham an toan,
khoa hoc; dam bao khu vuc kham sach s€, thong thoang.

+ Trong qué trinh kham, can bo y té c6 trach nhiém: Hd trg bac si ghi nhan
két qua, kiém tra ho so cua tré. Theo ddi, nhic nhé tré tuan thu thi tu, gifr trat tu, vé
sinh. Ghi chép két qua kham vao s6 theo ddi stc khoe va hd so'y té.

+ Sau khi khdm xong, phan loai strc khoe, thong ké ty 1é tré suy dinh dudng,
thira can, méc bénh...; lap bao céo két qua kham strc khoe dinh ky trinh Ban giam
hi€u va giri Phong VH- XH xa Rang Dong theo quy dinh.

+ Theo ddi strc khoe tré hang thang, 1ap danh sach tré c6 biéu hién bat thuong,
tré bénh man tinh hodc can theo doi dic biét, bao cao kip thoi voi Ban giam hi¢u va
giao vién phu trach 16p.

3. Giao vién chu nhiém cac lop

- Phéi hop chit ché véi can bo y té dé thuc hién ké hoach kham ding tién do.

- Trude khi kham:

+ Théng bao cho phy huynh vé thoi gian, ndi dung, yéu cau ctia budi kham;
nhic nhd phy huynh cho tré mic trang phuc gon gang, in sang ddy du va c6 mat
ding gio.

+ Chuén bi danh sach 16p, danh s6 thir tu tré, sép xép tré kham theo nhom,
tranh chen lan.



- Trong khi kham:
+ Huéng dan, dong vién tré giit binh tinh, hop tic véi béc si.
+ Quan ly, dam bao an toan tuyét ddi cho tré, tranh that lac, x6 day, té nga.
+ Ghi chép, hd tro can bo y té trong viée hoan thién hd so, phiéu kham cua 16p.
- Sau khi kham:
+ Cap nhat két qua strc khoe ctia timng tré vao sd theo doi 16p.
+ Trao d6i v&i phu huynh vé tinh hinh strc khoe con em, dic biét cac trudng
hop c6 chi dinh theo ddi hodc diéu tri.
+ Cung can bd y té va nha bép diéu chinh ché d6 an ubng, nghi ngoi, van dong
phu hop cho tung tré.
4. T6 nudi duong
+ Can ctr két qua phan loai strc khoe cta tré (suy dinh dudng, thira cin, binh
thuong) dé:
+Piéu chinh khau phén in, dam bao can di dinh dudng gitra cac nhém thuc pham.
+ Xay dung thuc don theo hudng khoa hoc, phu hop mua vu, tang cudng rau
xanh, trai cay tuoi.
+ Han ché cac thuc pham chién ran, nhiéu dudng, chat béo dbi véi tré thira
can; bd sung nang lugng, dam, sita cho tré nhe can, thép col.
+ Gilr v€ sinh an toan thuc phém, dam bao bép an 1 chiéu, sach, thoang, an
toan tuyét ddi trong suét nam hoc.
5. Tram y té xa:
- Thuc hién kham strc khoe cho tré theo lich théng nhét.
- Thuc hién kham tong quat, do thi luc, kiém tra ring miéng, phat hién som
cac bénh 1y hoc dudng, tu van diéu tri va chiam séc phu hop.
- Ghi két qua vao phiéu kham strc khoe va ky xac nhan cho ting tré.
- Phéi hop hudng dan can bd y té truong va phu huynh vé phong tranh dich
bénh, cham soéc strc khoe hoc duong, dinh dudng hop 1y.
- H{ trg nha truong trong viéc xir 1y cac tinh hudng y té khan cip, theo doi
cac ca bénh dac biét.
6. B¢ phan tai chinh
- Phéi hop cung Ban giam hiéu va can bd y té lap du toan kinh phi cho cong
tac kham strc khoe dinh ky (mua sam vat tu, trang thiét bi, chi phi hop tac y té, in 4n
tai liu...).
- Pam bao chi tiéu dung quy dinh, cong khai, minh bach; luu trir chimg tir dﬁy du.
- B4o c4o quyét toan kinh phi sau khi két thac mbi dot kham.
7. Phu huynh hgc sinh
- Cung cép thong tin chinh xac vé tién sir bénh, di ung, bénh bam sinh hoic
cac van dé strc khoe cua tré dé nha trudng nim bat, luu ho so theo doi.
- Pua tré dén truong ding gid, chuan bi tim 1y cho con dé tré hop tac khi kham.
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- Theo doi, thuc hién cac hudng din cua bac si vé chim soc, diéu tri, ché do
an udng, van dong phu hop cho tré sau kham.
- Chu dong thong bao cho gido vién va nha trudong khi tré co biéu hién bénh
hodc phai diéu tri dai ngay dé duoc phdi hop hd tro.
V. Thoi gian va dia diém thue hién
- Thoi gian kham dau nam: Dy kién tir ngay 15/9 dén 30/10/2025.
- Kham gitta ndm: Dy kién thang 2/2026.
- bia diém: Tai timg diém truong- phong y t& hodc khu vuc duge bd tri riéng
bao dam v¢ sinh, an toan, thodng mat.
VI. Céng tac tong hop — bao cio
- Sau mdi dot kham, can bo y té tong hop két qua, phan loai strc khoe va bao
cdo Ban giam hiéu.
- Nha trudng bao cao Phong vian hoa- xa hoi xa va Tram Y té xi theo quy dinh.
- Luu hd so strc khoe ciia ting tré tai truong va cap nhat khi c¢6 thay doi.
Trén day la ké hoach kham strc khoé cho hoc sinh nim hoc 2026-2027, dé
nghi cac ddéng chi CB, GV, NV trong truong nghién ctru thue hién. Trong qua trinh
trién khai, néu kho khin, vudng mic cac dong chi lién hé truc tiép BGH dé duoc
hudng dan.

Noi nhin: HIEU TRUONG
- BGH dé b/c;

- GV cac 16p: P/h;
-Tramy té xa: P/h;
- Luu hd so.

Ngo Thi Van



